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PRIJAVA PLANA TRAINOG USAVRSAVANJA ZA ZDRAVSTVENE

Ur. br: 351/09-25-1

Hrvatska komnr;r zdravstvenih radnika
=x=

- Org. jed.
Datum: 12.12.2025, ‘ 09 ’

Klasa: UP/I-131-04/25-07/34

NAZIV USTANOVE:

NASTAVNI ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO ISTARSKE ZUPANLE - ISTITUTO FORMATIV
REGIONE ISTRIANA

O DI SANITA PUBBLICA DELLA

ADRESA: 52100 Pula, Nazorova 23
NAZIV STRUKOVNOG
RAZREDA: Strukovni razred za medicinsko-laboratorijsku djelatnost

| 27.03.2026.

[

| TELEFON: | 052/529-095

| FAX: | E-MAIL:

| serologija@zzjziz.hr

DATUM

Veljaca

20.02.2026.

u 12% sati

Oiujak

u 12% sati

| NAZIV TEME (VRSTA) '

EEpidemije i pande-

[
|
|
i

mije: jesmo li

spremni za sljedecu?

Trbusni tifus- prikaz

sluc¢aja

OPIS I CILJ

Epidemije i pandemije oblikovale su ljudsku povijest, a u posljednjim

desetljecima postale su ugestalije zbog globalne mobilnosti, klimatskih
promjena i sve Ce3Cih kontakata ljudi sa Zivotinjama. Primjeri poput
SARS-a, COVID-19, Nipah virusa i visoko patogene avijarne
influence H5N1 pokazuju da se nove i ponovno pojavljujuée bolesti
Javljaju brZe i na mjestima gdje ih ne o&ekujemo. Kljugno pitanje nije
viSe da li ¢e se pojaviti sljedeéa pandemija, nego koliko je drustvo
spremno reagirati. Uz znanje, suradnju i dobro organizirane sustave,
drustvo moZe biti spremnije za neku sljedecu krizu.

Trbusni tifus je sistemska infekcija uzrokovana bakterijom Salmonella
Typhi, koja se prenosi feko-oralnim putem, najée$ée kontaminiranom
vodom ili hranom. Bolest se ogituje postepenim razvojem
abdominalnih tegoba i proljeva te moze dovesti do ozbiljnih
komplikacija ako se ne zapo¢ne pravovremeno lije¢enje. Ovaj prikaz
sluCaja isti¢e vaZnost pravodobne prevencije, ukljudujuéi cijepljenje
protiv trbusnog tifusa. Rizik obolijevanja raste pri boravku u
zajednicama s improviziranim higijenskim uvjetima, osobito kada
medu sudionicima borave osobe iz endemskih podrugja.

PREDAVAC (VODITELJ)

dr.sc. Branka Se]:-)-”
§everdija, dr. med., spec.
epidemiologije

Katarina BraneZac,
mag. sanit. ing

Gita Knezovi¢,
sanit.ing.

dr.sc. Branka Sep-_
Severdija, dr. med., spec.
epidemiologije

MJESTO
ODRZAVANJA
Z7JZ Istarske

Zupanije —
polivalentni
porostor

27)Z Istarske
Zupanije —
polivalentni
porostor
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DATUM | NAZIV ﬁfv&iﬁ&?ﬁﬂ_
Travanj |Importiran sluc¢aj
malarije u Istarskoj
24.04.2026. |%zupaniji — prikaz
ul12%sati  |sluéaja
Lipanj |Si¥misii rizik od

bjesnoce u Ista rskoj
19062026 iupaniji_ jav“oz_
u12%sati | dravstveni izazovi u
zemlji slobodnoj od
bjesnoce

IR

e wow

ocuvanje populacije Si8misa.

Malarija je jedna od najznadajnijih zara
tropskim podrucjima, odgovorna za Viso
svijetu. U neendemskim zemljama, poput
kijucivo kao importirana bolest, najéesce
podrugja. Ovaj prikaz slu¢aja naglasava v
ke anamneze, pravovremene dijagnostike febri Inih stanja nakon puto-
vanja te edukacije putnika o rizicima i potrebi provodenja obavezne

kemoprofilakse kod putovanja u endem

Jako je Hrvatska sluzbeno slobodna od bjesnoce, $i¥misi i dalje
predstavljaju prirodni rezervoar lyssavirus
potencijalne izlozenosti ljudi 3iSmiSima u
do 2025. godine. Zabiljezena su 22 kontakta, najéesce okrznuca bez
vidljivih ozljeda. U 68% sludajeva primjenjena je aktivna i pasivna

zagtita, a u 32% slucajeva samo aktivna. Pravodobna procjena rizika i

jasno definirani protokoli kljuéni su za zaStitu ljudi uz istodobno

o OPISICILY T PREDAVAC (VODITELY) | MJESTO
ODRZAVANJA

dr.sc. Branka Sep- 7717 Istarske
snih bolesti u tropskim i sup- Severdija, dr. med., spec. Zupanije —
ki morbiditet l'motle!htat u epidemiolo gije polivalentni
Hrvatske, pojavljuje se 1s- porostor
kod putnika iz endemskih - ; -
. 5 . . prim. Jasmina Kudinar,
aznost detaljne epidemiolo-
dr. med., spec.
mikrobiologije
ska malari¢na podrugja.
Ljiljana Lazi¢i¢-Putnik,
dr. med.
Aleksandar Stojanovié,
dr. med., spec.
epidemiologije
dr.sc. Branka Sep- 7717 Istarske
a. Anali-zirani s.t.l_sluéajevi Severdija, dr. med., spec. Fupanije —
lStafSkOj Zupaﬂljl od 2021. epl demiologije pohvalentnl
porostor
Katarina BraneZzac,

mag. sanit. ing

Gita Knezovic,
sanit.ing.
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DATUM

NAZIV TEME (VRSTA)

OPIS I CILJ

PREDAVAC (VODITELYJ)

MJESTO
ODRZAVANJA

25.09.2026.
u 12% sati

Pravilna higijena
ruku u laboratoriju

Higijena ruku predstavlja temeljnu i najvaZniju mjeru biosigurnosti u
mikrobioloSkom laboratoriju. Pravilan postupak pranja i dezinfekcije
ruku klju€an je za sprjeavanje kontaminacije uzoraka, smanjenje rizi-

Ruke se &iste u tri osnovne situacije: prije pocetka rada s bioloskim
materijalom, tijekom rada kada postoji moguénost kontaminacije te
nakon zavrSetka laboratorijskih aktivnosti ili uklanjanja zastitnih ruka-
vica.

Osnovne metode higijene ruku ukljuuju pranje sapunom i vodom te
primjenu alkoholnih dezinficijensa. Pranje sapunom uklanja prijavsti-
nu i dio mikroorganizama, dok alkoholni dezinficijensi udinkovito
smanjuju mikrobno opterecenje kada ruke nisu vidno zaprljane. Alko-
holne otopine s koncentracijom 60—80% smatraju se najdjelotvorniji-
ma. U laboratoriju je posebno vaZno izbjegavati nakit i dugac¢ke nokte
jer smanjuju uéinkovitost higijene ruku.

Higijena ruku dio je Sireg sustava biosigurnosti i kljuéna je u prevenci-
ji laboratorijskih infekcija. Redovita edukacija, postivanje protokola i
pravilna uporaba osobne zastitne opreme dodatno doprinose sigurnom
radu s mikroorganizmima. OdrZavanje visokog standarda higijene
ruku osigurava integritet laboratorijskih rezultata i stiti zdravlje svih
¢lanova laboratorijskeg tima.

ka izlaganja patogenima te oCuvanje sigurnosti laboratorijskog osoblja.

mr.sc. Lorena Lazarié¢
Stefanovié, dr. med.,
spec. mikrobiologije

Matea Joki¢ Medakovié,
zdr. lab. tehnigar

Sanja Mandié,
med. sestra

Z27])Z Istarske
Zupanije —
polivalentni
porostor

Listopad

16.10.2026.
u 12% sati

Dinamika prokuZi-
vanja bakterijom
Coxiella burnetii u
profesionalno ekspo-
niranih osoba u ¢n-
demskom podrucju
Istre

Cilj ovog prospektivnog seroepidemioloskog istraZivanja koje je pro-
vedeno u Istarskoj Zupaniji u razdoblju od 2014. do 2016. godine bio
je istraziti dinamiku prokuZivanja bakterijom Coxiella burnetii u pro-
fesionslno izloZenih osoba u juZznom endemskom podrudju Istre u od-
nosu na njezin sjeverni dio te utvrditi moguéu meduzavisnost pojav-
nosti infekcije koksijelom u ljudi ovisno o prokuZenosti Zivotinja
(ovce i koze). Granica izmedu juZnog endemskog i sjevernog dijela Is-
tre, Sto se Q-groznice tiCe, ne postoji, te se kod bolesnika s nespecific-
nim febrilnim oboljenjem, osobito u kasnu zimu, proljece i pocetak
ljeta na podrudju cijele Istarske Zupanije treba uvijek diferencijalno di-

jagnosticki misliti na Q-groznicu, osobito u profesionalno izloZenih

dr.sc. Branka Sep-
Severdija, dr. med., spec.
epidemiologije

Z27J7 Istarske
Zupanije —
polivalentni
porostor
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osoba.
DATUM PREDAVAC (VODITELJ) MJESTO
NAZIV TEME (VRSTA) | OPIS I CILJ ODRZAVANJA
Studeni Point-of-care uredaji | Point-of-care (POC) uredaji omoguéuju brzu, dostupnu i decentralizi- | mr.sc. Lorena Lazari¢ |ZZJZ Istarske
u dijagnostici covid- |ranu dijagnostiku respiratornih infekcija poput COVID-19 i gripe, bez Stefanovié, dr. med. Zupanije —
13.11.2026. |19 bolesti i sripe potrebe za slozenom laboratorijskom infrastrukturom. Njihova kljuéna . . = i i
u 12% sati b s prednost je kratko vrijeme do rezultata, §to omogucuje pravodobno do-|  SP€C- mikrobiologije p(;)l:;rlzl;g:.m
noSenje klini¢kih odluka, izolaciju bolesnika i zapocinjanje terapije. .
U dijagnostici COVID-19 i gripe najesce se primjenjuju tri vrste POC Marijana Cukon,
testova: antigenski testovi, molekularni (NAAT) POC sustavi te bacc.med--lab.dijag.
imunokromatografske metode. Antigenski testovi omogucuju identi-
fikaciju virusnih proteina u roku od nekoliko minuta, a osobito su ko- Sonja Ferendié,
risni u ranim fazama bolesti kada Je virusno optereéenje visoko. POC bacc.med.-lab.dijag.
molekularni testovi, temeljeni na RT-PCR ili izotermnim amplifikacij-
skim metodama (npr. LAMP), pruzaju veéu osjetljivost i specifi¢nost
te se smatraju najpouzdanijim oblikom brze dijagnostike. Moderni ure-
daji Eesto kombiniraju detekciju SARS-CoV-2 i influenca virusa u jed-
nom testu, 5to olakava diferencijalnu dijagnostiku tijekom sezone res-
piratornih infekcija.
ODGOVORNA OSOBA RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE

Jasna Sankovié, bacc.med.lab.dijagnostike
[

Sercoue G

Aleksandar Stojanovi¢, dr.med.
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