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(VODITELY)

Biljezi koji se koriste za dijagnostiku
AD su odredivanje statusa biljega u
likvoru - dva B-amiloidna biljega -
AB1-42 i AB1-40i kao omjer AB1-
42/AB1-40 i dva Tau biljega —
fosforilirani pTau i i ukupni tTau.
SijeCanj Laboratorijska dijagnostika U zadnjih nekoliko godina se dr.sc. Nedjeljka Klinika za
2026. Alzheimerove holesti - novosti istraZuje pristupacnost i isplativost Ruljancic, psihijatriju
odredivanja biljega za AD u krvi spec.med.biokem. Sveti lvan
kako za klinicko koristenje tako i za
klini¢ka istraZivanja i pradenja
progresije AD.
Odredivanje koncentracije biljega u
krvi mogli bi poboljsati otkrivanje i
dijagnosticiranje AD poveéanjem
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prakti¢nosti, prihvatljivosti i
jednostavnosti ispitivanja te
smanjenjem troSkova.

Veljaca
2026.

Prevencija sindroma izgaranja kod
medicinskih sestara/tehni¢ara u
radu sa psihijatrijskim bolesnicima

Prevencija sindroma izgaranja kod
medicinskih sestara u psihijatriji
ukljuuje prepoznavanje stresa,
emocionalnu regulaciju, edukaciju,
superviziju i podrsku tima. Fokus je
na ravnote?i izmedu posla i
privatnog Zivota, samopomodi te
sigurnom i podrzavaju¢éem radnom
okruZenju.

Marija Zagar,

univ.mag.med.techn.

Klinika za
psihijatriju
Sveti lvan

Ozujak
2026.

Njega bolesnika sa akutnim
infarktom miokarda (specifi¢nosti
kod psihijatrijskih bolesnika)

AIM se ocituje jakom boli u prsima,
znojenjem i dispnejom. Dijagnoza:
EKG, troponini. Lijecenje:
reperfuzija, lijekovi, nadzor. Sestra
prati vitalne funkcije, ublazava bol i
anksioznost te provodi KPR i koristi
AED po potrebi.

Mirela Varovic,
bacc.med.techn.

Klinika za
psihijatriju
Sveti lvan

Svibanj
2026.

Literarna terapija-metoda za bolju
regulaciju stresa kod mentalnih
poremecaja u radu s pacijentima

Literarna terapija koristi Citanje kao
terapijski alat za smanjenje stresa i
emocionalne napetosti te jafanje
kognitivnih kapaciteta. Primjenjuje
se u klini¢koj praksi, ukljucujuéi Klub
Zajedno, uz strucno vodstvo
educiranih terapeuta.

Kristina Habus,

Univ.mag.med.techn.

Klinika za
psihijatriju
Sveti lvan
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Rujan
2026.

Specifitnosti vodenja sestrinske
dokumentacije u zdravstvenoj njezi
psihijatrjskih bolesnika

Vodenje sestrinske dokumentacije
u psihijatriji zahtijeva to€nost,
pravovremenost i detaljnost.
Obuhvacéa procjenu mentalnog
stanja, planiranje i evidenciju
intervencija, pracenje rizika,
suradnju s timom te postivanje
povjerljivosti i pravnih standarda za
kvalitetenu i sigurnu skrb.

Petra Vihljancev,

univ.mag.med.techn.

Klinika za
psihijatriju
Sveti lvan

Listopad
2026.

Zdravstvena njega palijativnog
psihijatrijskog bolesnika

Palijativna skrb psihijatrijskog
bolesnika, fokus i vodenje
sestrinske dokumentacije u
psihijatriji zahtijeva toénost,
pravovremenost i detaljnost.
Obuhvaca procjenu mentalnog
stanja, planiranje i evidenciju
intervencija, pracenje rizika,
suradnju s timom te postivanje
povjerljivosti i pravnih standarda za
kvalitetnu i sigurnu skrb. Sestra
procjenjuje stanje, pruza tjelesnu i
psihicku potporu, olaksava
komunikaciju, ublazava bol i
nelagodu te suraduje s timom i
obitelji u skrbi.

Martina Matak,

univ.mag.med.techn.

Klinika za
psihijatriju
Sveti lvan

Indikatori kvalitete su mjerljivi,
objektivni, broj¢ani pokazatelji
djelotvornosti kljuénih segmenata
nekog sustava. Oni nam pokazuju u
kojoj mjeri jedan sustav zadovoljava
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Usporedba Indikatora kvalitete u
Medicinsko biokemijskom

potrebe i o¢ekivanja korisnika.

MBL Klinike za psihijatriju Sveti Ivan
prati odabrane indikatore kvalitete
koji se odnose na sve faze
laboratorijskog rada. Od 2018.g.
sudjelujemo u MQl projektu IFCC-a.
MQl projekt ukazuje na vaznost
koriStenja pokazatelja kvalitete u
unaprijedenju sigurnosti bolesnika.
Realiziran je od strane radne grupe
IFCC-a Pogreske u laboratoriju i
sigurnost bolesnika 2008. godine,
kako bi se harmonizirale metode
prikupljanja podataka. MQJ se
koristi od 2014. godine te ukljuéuje
vrednovanje svakog pokazatelja i
njihovo uvodenje u laboratorijsku
rutinu.

Gordana Pluscec

Zivkovi¢,

bacc.med.lab.diagn.

Klinika za
psihijatriju
Sveti lvan

Studeni laboratoriju Klinike za psihijatriju
2026. g. Sveti lvan sa MQI projektom
Medunarodnog saveza za klinicku
kemiju
ODGOVORNA OSOBA

Gordana Pluséec Zivkovié, bacc.med.lab.diagn.
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